
Battered women and children who live in shelters may get SNAP Benefits. Even 
if you don’t cook your own meals, you may be able to get SNAP Benefits. 
 

Did you get SNAP Benefits before you went 
to the shelter? 
 

You can apply for SNAP Benefits for yourself and your 
children on your own. DHS will look at only your     
income, the expenses you are responsible for, and 
your resources, in deciding whether you can get SNAP 
Benefits.  The resources you owned together with 
someone in your former household will not count. 

 

Normally, people cannot get SNAP Benefits in more than one county in any 
month. This rule does not apply to women and children who have  left a   
household because of abuse. If your home is in one county but the shelter is    
in another, you may still get SNAP Benefits. 
 
If approved, you can get an extra allotment of SNAP Benefits. You can get this 
extra allotment only once a month—no matter the number of times you and 
your children return home but are forced to return to a shelter. DHS may reduce 
the amount that your former household gets since fewer people live there now. 
 
 

If you did not get SNAP Benefits before you went to the shelter… 
 

You can apply now on your own. Your eligibility will depend only on your          
income, the expenses you are responsible for now, and your resources.         
Resources, such as a car, bank account, or savings account you might have 
owned together with someone in your former household will not count. 
 

If approved, you can get one allotment per month—no matter the number of 
times you and your children return home but are forced toreturn to a shelter. 
 

 
Expedited Service…SNAP Benefits in 7 days 
 

Certain very needy households may receive SNAP Benefits within 7 days after 
they apply. If you are not eligible for the 7 day service, the DHS worker will 
have 30 days to interview you, see if you are eligible, and if so, send you a 
SNAP Benefit security card to help buy your food. 
 
 

You must tell DHS of any  
changes in your situation.  
 
 
 

In accordance with Federal 
Law and U.S.  Department of                  
Agriculture policy, West 
Tennessee Legal Services 
(WTLS) is prohibited from               
discriminating on the basis 
of race, color, national           
origin, sex, age, religion, 

political beliefs  or disability. 
To file a complaint of      

discrimination, write USDA, 
Director, Office of Civil 
Rights, Room 326‐W, 
Whitten Building, 1400   

Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250 or 
call (202)720‐5964 (voice 
and TDD). USDA and WTLS 
are equal opportunity     

providers and employers. 

This fact sheet is not meant to 
take the place of legal advice.  

 
If you have a legal problem, 

consult a private attorney or call 
your local  Legal Services Office. 

Local Offices:  
Jackson 

210 West Main Street 
Jackson, TN 38301 

 

Dyersburg 
208 South Church Street 

Dyersburg, TN 38024 
 

Huntingdon 
113 West Paris Street 

Huntingdon, TN 38344 
 

Selmer 
141 North Third Street 

Selmer, TN 38375 
 

Contact Information 
1.800.372.8346 
Fax: 731.423.2600 

www.wtls.org 
wtls@wtls.org 
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Victimas de violencia y niños que viven en refugios pueden recibir Beneficios de 
SNAP. Aun si usted no cocina su propio alimento, usted puede recibir Beneficios 
de SNAP. 

Usted recibia Beneficios de SNAP antes de ir al  
refugio? 
 

Usted mismo puede aplicar para Beneficios de SNAP 
para usted o sus niños. DHS se basa en solo sus          
ingresos, los gastos que usted sea responsable, y sus 
recursos en tomar la decision si recibe o no estampillas, 
Las pertenencias que usted posee con alguien en el 
hogar anterior no sera contado. 
 

Normalmente, las personas no pueden recibir Beneficios 
de SNAP en mas de un condado en cualquier mes. Esta regla no aplica para   
niños y mujeres quienes dejaron su hogar por abuso domestico. Si su hogar 
esta en un condado y el   refugio en otro, usted puede recibir Beneficios de 
SNAP todavia. 
 

Si es aprovada, usted puede recibir extra monto de Beneficios de SNAP. Usted 
solo puede recibir este extra monto una vez al año-no importa el numero de  
veces que usted o sus niños regresen a casa pero fueron forzados a regresar     
al refugio. DHS puede reducir la cantidad de dinero que recibia antes, ya que 
menos personas viven ahi ahora. 
 

 
Si usted no recibia Beneficios de SNAP antes de entrar al refugio.... 
 

Usted puede aplicar sola . Su elegibilidad depende solo de sus ingresos, los 
gatos que usted pueda ser responsable ahora, y sus recursos, como carros, 
cuentas de banco, o cuenta de ahorro que pueda haber tenido junto con alguien 
en su hogar anterior no cuenta. 
 

Si es aprovado, usted puede recibir beneficio una vez al mes-no importa el    
numero de veces que usted y sus niños regresen a casa pero fueron forzados    
a regresar al refugio. 
 
Servicio Acelerado...Beneficios de SNAP en 7 dias 
 

Algunas familias muy necesitadas reciben Beneficios de SNAP en 7 dias despues 
de aplicar.  Si usted no es elegible para servicio de 7 dias, un empleado de DHS 
tendra 30 dias para entrevistarla para saber si es elegible, y si es, mandarle    
una tarjeta de beneficios para Beneficios de SNAP para que pueda comprar     
alimentos. 
 

Usted tiene que reportar a DHS si sucede   
algun cambio en su situacion.  

De acuerdo con la Ley Federal y 
Pólizas del Departamento de la  
Agricultura de los EE.UU.  Los 
Servicios Legales de Tennessee 
Occidental (WTLS) es prohibido 
de discriminar por la raza, el 
color, el origen nacional, el 
sexo, la edad, la religión, las 

creencias políticos o la                         
incapacidad.  Para archivar una 
queja de la  discriminación, 

escribe    USDA, Director, Office 
of Civil Rights, Room 326‐W, 

Whitten Building, 1400                       
Independence Ave., SW Was‐
hington, D.C. 20250  o llama 
(202)720‐5964 (la voz y TDD). 
USDA y WTLS son proveedores 

y empleadores de  
oportunidad iguales.  

Esta hoja del hecho no se     
significa para tomar el lugar de 

los consejos jurídico 
 

Si usted tiene un  problema 
legal, consulta a un abogado 
privado o llama su oficina de  

Servicios Legal local. 

Oficinas Local:  
Jackson 

210 West Main Street 
Jackson, TN 38301 

 

Dyersburg 
208 South Church Street 

Dyersburg, TN 38024 
 

Huntingdon 
113 West Paris Street 

Huntingdon, TN 38344 
 

Selmer 
141 North Third Street 

Selmer, TN 38375 
 

Informacion 
1.800.372.8346 
Fax: 731.423.2600 

www.wtls.org 
wtls@wtls.org 

Victimas de Violencia Pueden re-
cibir Beneficios de la Programa 
Suplementario de ayuda nutri-

cional (SNAP)* 
*(Anteriormente conocido como cupones de alimento ) 

Este publicación se financió 
completo o en parte bajo de 

un acuerdo junto con El      
Programa Suplemental de la 
Nutrición (SNAP) del USDA   

y el Departamento de     
Servicios Humanos de      

Tennessee.    


