
What resources do not count? 
The Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)*, 

Exempt Resources (*Formerly Food Stamps) 

The SNAP Benefits office does not count: 
 

• your house and the land it sits on; 
 

• a vacant lot on which you plan to build a home if      
     you do not own a home now; 
 

•  your personal belongings and household goods,  
     (like tables, chairs, beds, and appliances); 
 

• WIC Benefits; 
 

•  burial plots; 
 

• tools, equipment, livestock, buildings and other    
    things you use to make money; 
 

• the things that you cannot turn into money, such as security  
    deposits with your landlord;  
 

•  resources of someone who gets Families First or SSI; 
 

•  things that you cannot sell for a return or equity; 
 

•  in most cases, Earned Income Credit money. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
If no one in your household is over 60, your household may have 

$2,000 in resources and still receive SNAP Benefits. 
         

This publication was 
funded all or in part 
under an agreement 

with the USDA’s      
Supplemental Nutrition      

Assistance Program and 
the Tennessee                   

Department of Human 
Services. 

In accordance with      
Federal Law and U.S.  

Department of Agriculture 
policy, West Tennessee 

Legal Services (WTLS) is 
prohibited from           

discriminating on the   
basis of race, color,    

national origin, sex, age, 
religion, political beliefs    

or disability. To file a               
complaint of                       

discrimination, write 
USDA, Director, Office of 

Civil Rights, Room 326-W, 
Whitten Building, 1400 
Independence Avenue, 
SW Washington, D.C. 

20250 or call (202)720-
5964 (voice and TDD). 

USDA and WTLS are equal 
opportunity providers     

and employers. 

This fact sheet is  
not meant to take the 
place of legal advice.  

 
If you have a legal  
problem, consult a  

private attorney  
or call your local  

Legal Services Office. 
Revised 02/2009 

Local Offices:  
Jackson 

210 West Main Street 
Jackson, TN 38301 

 

Dyersburg 
208 South Church Street 

Dyersburg, TN 38024 
 

Huntingdon 
113 West Paris Street 

Huntingdon, TN 38344 
 

Selmer 
141 North Third Street 

Selmer, TN 38375 
 

Contact Information 
1.800.372.8346 
Fax: 731.423.2600 

www.wtls.org 
wtls@wtls.org 



La oficina de Beneficios de SNAP no cuenta 
 

•   Su casa y el terreno que lo sostiene, 
 
• Un terreno vacante donde planeas construir una casa si es que 

Ud no es dueño de casa en estos momentos; 
 
• Sus propiedades personales y tus bienes, (como                

mesas, sillas,camas y electrodomesticos);            
 
• Beneficios de WIC ,         
 
•   Terreno en el panteon; 
 
• Herramientas, equipos, ganaderias, construcciones y  
     otras cosas que usas para hacer dinero, 
 
• Las cosas que Ud no puede convertir en dinero, como el deposito de                   
     seguridad con el arrendador, 
 
•   Recursos de alguien quien recibe ayuda familiar (Families First) o SSI, 
 
•   Cosas que Ud no puedes vender para recibir ganancias, 
 
•   En muchos casos, el dinero ganado por el credito de los taxes. 

 
 
 

     
 
 
 
 
 

Si nadie en su “familia” tiene mas de 60 anos, su “familia” puede 
tener $2000 en recursos y todavia recibir beneficios de SNAP 

De acuerdo con la Ley Federal 
y Pólizas del Departamento 

de la Agricultura de los 
EE.UU.  Los Servicios Legales 
de    Tennessee Occidental 

(WTLS) es prohibido de     
discriminar por la raza, el 

color, el origen nacional, el 
sexo, la edad, la religión, las 

creencias políticos o la      
incapacidad.  Para archivar 

una queja de la                     
discriminación,  escribe     

USDA, Director, Office of Civil 
Rights,  Room 326‐W,       

Whitten Building, 1400                       
Independence Ave., SW    

Washington, D.C. 20250 o 
llama (202)720‐5964 (la voz y 

TDD). USDA y WTLS son     
proveedores y empleadores 

de oportunidad iguales.  

Si usted tiene un problema legal, 
consulta a un abogado privado o 

llama su oficina de  Servicios Legal 
local. 

 

Esta hoja del hecho no se significa 
para tomar el lugar de los       

consejos jurídico.  

Oficinas locales:  
Jackson 

210 West Main Street 
Jackson, TN 38301 

 

Dyersburg 
208 South Church Street 

Dyersburg, TN 38024 
 

Huntingdon 
113 West Paris Street 

Huntingdon, TN 38344 
 

Selmer 
141 North Third Street 

Selmer, TN 38375 
 

 Informacion 
1.800.372.8346 
Fax: 731.423.2600 

www.wtls.org 
wtls@wtls.org 

 

¿¿Cuales recursos no cuenta? 
El programa suplementario de  El programa suplementario de    
ayuda a la nutrición (SNAP)* ayuda a la nutrición (SNAP)*   

 Este publicación se financió 
completo o en parte bajo de un 
acuerdo junto con El Programa 

Suplemental de la Nutrición 
(SNAP) del USDA y el  

Departamento de Servicios 
Humanos de Tennessee.    


