
Estampillas de Comida:  
Los Principios 

Este folleto es para proveer información importante de Estampillas de   
Comida.  Los temas incluyen: Los Principios, la Transferencia Electrónica 

del Beneficio,  Información de Las apelaciones y los Hechos acerca de     
Estampillas de comida. 

¿Que son los estampillas de comida? 
Beneficios en la tarjeta de beneficios seguro del gobierno que puede comprar 
casi todas comidas en las abarroterías.  Las estampillas de  comida no pueden 
comprar cosas como jabón, cerveza, panales,  y   comida de mascotas. 
 
 ¿Quien puede recibir los Estampillas de comida? 
Una  “familia” puede recibir las estampillas.  Una “familia” es cualquiera de 
una persona o un grupo de personas quien compra y prepara su comida junto.  
Puede estar más de un “familia” viviendo en la misma casa. 
 
 ¿Cuantas estampillas puede recibir una familia? 
Cuanto gente son en la familia, los ingresos, y algunos gastos de casa determine la        
cantidad de los estampillas. 
 
 ¿Dónde puede ir por los estampillas? 
Si puede, visita el oficina de los estampillas de comida local para aplicar.                           
El departamento de Servicios Humanos es la oficina de las estampillas.                             
Si habla o escriba por una aplicación, los Servicios Humanos deben mandar un documento 
para completar.  
 
 ¿Qué va preguntar? 
Tiene que dar la siguiente información al trabajador: 
• Los nombres y edades de todos los miembros de la familia. 
• Talones del trabajo y pruebas de todos ingresos de los últimos 
ocho semanas    
      (incluyendo soporte de niño recibido).  
• Pruebas de todos los recursos (los ahorros y las cuentas    
      corrientes bancarias). 
• Prueba de dirección.  Si esta sin hogar, deben que procesar su          
      aplicación sin dirección. 
• Prueba de la renta o pagos de la casa. 
• Prueba de identidad. 
• Prueba de cuantos están en la familia. 
• Prueba de la incapacidad, si estas deshabilitado. 
• Pruebas de los pagos de luz, gas, agua, y teléfono. 
• La prueba de gastos de cuidado de niños 
• La prueba de gastos médicos para gente 60 anos o más viejo y  
      esos recipientes de SSI/los pagos de la Incapacidad, 100% de       
      veteranos y la mayoría del otra beneficios de incapacidad. 
• La prueba de la status de inmigrante para cualquiera solicitando  
      estampas de comida. 

Nota: Si el trabajador   
de DHS no está seguro 
de su identidad, el domi-
cilio particular ni otros 
miembros de la casa, 
él/ella puede contactar 
alguien que sabe que su 
situación llamó un 
"contacto colateral". 

Tome toda la informa-
ción que usted puede a la 
entrevista. Si usted no 
puede encontrar todo de 
ello, todavía, va a la  
entrevista. No sáltese la 
entrevista. Llame la 
oficina de DHS si usted 
debe hacer una nueva 
cita. 
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Esta publicación se 
financió todo o en la 

parte bajo un acuerdo 
con el Programa de 

Cupones de Alimento  
de USDA y del  

Departamento de  
Servicios Humanos de 

Tennessee. 

De acuerdo con la Ley 
Federal y Pólizas del  
Departamento de la  

Agricultura de los EE.UU.  
Los Servicios Legales de 

Tennessee Occidental 
(WTLS) es prohibido de 

discriminar por la raza, el 
color, el origen nacional, el 
sexo, la edad, la religión, 

las creencias políticos o la 
incapacidad.  Para archivar 

una queja de la  
discriminación,  

escribe USDA, Director, 
Office of Civil Rights, Room 

326-W, Whitten Building, 
1400 Independence Ave., 

SW Washington, D.C. 
20250  o llama (202)720-

5964 (la voz y TDD). USDA 
y WTLS son proveedores y 

empleadores de  
oportunidad iguales.  

Si usted tiene un  
problema legal, consulta 
a un abogado privado o 

llama su oficina de  
Servicios Legal local. 

Esta hoja del hecho no se significa para tomar el lugar de los consejos jurídico.  



El servicio facilitado... Los Sellos del alimento en 7 días                                                                     
Ciertas casas muy necesitadas pueden recibir sellos de alimento dentro de 7 días después que ellos aplican. Si 
usted no es elegible, el trabajador de DHS tiene 30 dias en que hacer la entrevista, ver si califica, y si eso es el 
caso, le manda una tarjeta de seguridad de beneficio de sello de alimento a ayudar a comprar su alimento.  

Algunos estudiantes tienen derecho a para sellos de Alimento                                                      
Si usted está entre las edades de 18 y 50; y usted es matriculado en el medio tiempo en un colegio o la universi-
dad, usted puede ser capaz de recibir Sellos de Alimento, si usted encuentra uno de los requisitos siguientes:                 
* Usted es empleado por lo menos 20 horas una semana y pagado por el trabajo;                                                                  
* Usted obtiene federal o dinero de estudio de trabajo de estado;                                                                                     
* Usted es un estudiante de jornada completa que es solo y responsable del cuidado de un niño bajo 12 anos;                        
* Usted es un estudiante a tiempo parcial responsable del cuidado de un niño bajo seis anos;                                                   
* Usted es un estudiante a tiempo parcial responsable de un niño entre 6 y 11 anos y el cuidado 
adecuado de niño no están disponibles;                                                                                                                   
* Usted obtiene las Familias Primero Usted va a la escuela bajo un programa del estado aprobado 
por DHS  

Incluso si un estudiante no sea elegible, otras personas elegibles en la casa pueden recibir    
sellos de alimento.  

West Tennessee Legal Services 
210 West Main Street, Post Office Box 2066 

Jackson, Tennessee 38302-2066 
Email—wtls@wtls.org      Web address—www.wtls.org 

 
Jackson  731.423.0616 or 800.372.8346            

Huntingdon  731.986.8975 or 800.499.1602  *Dyersburg   731.285.8183  *Selmer   731.645.7961           

¿Supo usted?  

 ¿Dónde hace solicito Alimento Sellos? 
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Llaman o van al departamento Local de servicios humanos en su condado para más información.  

Benton County  216 Highway 641 N     Camden, TN 38320  731.584.4712 
Carroll County  20810 East Main Street    Huntingdon, TN 38344 731.986.2554 
Chester County  525 North Church Avenue  Henderson, TN 38340 731.989.5144 
Crockett County  169 Cherry Street North    Alamo, TN 38001  731.696.5441 
Decatur County  425 West Highland Street    Decaturville, TN 38329 731.852.2981 
Dyer County     1979 St. John Ave. Suite E    Dyersburg, TN 38024 731.286.8305 
Gibson County  1246 A Manufacturers Row   Trenton, TN 38382  731.855.7800 
Hardeman County  795 Tennessee Street      Bolivar, TN 38008  731.658.5545 
Hardin County  1035 A Wayne Road     Savannah, TN 38372 731.925.4968 
Haywood County  1199 S. Dupree Street    Brownsville, TN 38012 731.772.4242 
Henderson County  37 College Drive      Lexington, TN 38351 731.968.3652 
Henry County  1023 Mineral Wells Suite F   Paris, TN 38242  731.644.7350 
Lake County   660 Carl Perkins Parkway    Tiptonville, TN 38079 731.253.7716 
Madison County  1124 Whitehall Street Suite E Jackson, TN 38301  731.426.0873 
McNairy County  855 East Popular Street      Selmer, TN 38375  731.645.7994 
Obion County  1416 Stad Avenue     Union City, TN 38261 731.884.2603 
Weakley County  8616 Highway 22       Dresden, TN 38225  731.364.3128 


