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Los Servicios Legales tiene algunos otros folle-
tos de violencia domestica que puede ayudar. 
 
�Plande Sequnidad 
�Eres una Victima de abuse? 
�Sequridad para ninos 
�Beneficios de SNAP para victimag deviolen-
cia 
�Tarseta de violencia domestica 
�Informacion Sobre Programas de Mumeres 
Mattratadas 
 

Este proyecto se financia abajo un acuerdo 
con el Departamento de Finanzas y  

Administración, la Oficina de Programas 
Criminales de Justicia.  

Informacion de Contacto 
Oficinas Locales: 

 
1.800.372.8346 
731.423.0616 

 
Fax: 731.423.2600 

www.wtls.org 
wtls@wtls.org 

 
Jackson 

210 West Main Street 
P.O. Box 2066 

Jackson, TN 38302 
 

Dyersburg 
208 South Church Street 

Dyersburg, TN 38024 
 

Huntingdon 
113 West Paris Street 
Huntingdon, TN 38344 

 
Selmer 

141 North Third Street 
Selmer, TN 38375 

Esta hoja del hecho  no se significa 
para tomar el lugar de los consejos 

jurídico.  
 

Si usted tiene un  problema legal,    
consulta a un abogado privado o 

llama su oficina de Servicios Legal 
local. 

Que  

Hacer
? 

De acuerdo con la Ley Federal y Pólizas del Departa‐
mento de la Agricultura de los EE.UU.  Los Servicios 
Legales de Tennessee Occidental (WTLS) es prohibido 
de discriminar por la raza, el color, el origen nacional, el 
sexo, la edad, la religión, las creencias políticos o la inca‐
pacidad.  Para  archivar una queja de la discriminación, 
escribe USDA,  Director, Office of Civil Rights, Room 326
‐W, Whitten Building, 1400 Independence Ave., SW 
Washington, D.C. 20250 o llama (202)720‐5964 (la voz 
y TDD). USDA y WTLS son proveedores y empleadores 
de oportunidad iguales.  



 �Quebrando las Promesas 
 No llevando hasta el fin los acuerdos, no 
 tomando una responsabilidad justa,     
      Negando a  ayudar con cuidado de niños  
      o tareas domésticas 
 

 �Retener emociones 
 No enseña los emociones. No da suporte, 
 atención, ni los cumplidos. No respeta los                  
      sentimientos, los derechos ni   
      las opiniones 
  

 �Aminorar, Negar y Culpar 
  No dar importancia a su conducta, no  
      tomando su concierne acerca del abuso   
      gravemente, Diciendo que el abuso no 
      sucede, Cambiando responsabilidad para  
      su conducta diciendo Ud. lo causó 
 

 �Control Económico 
 Interviniendo con su trabajo, no   
      permitiendo usted trabaja. Negándose a  
      dar usted dinero, Tomando su dinero, no  
      permitiendo el uso del coche 
 

 �Conducta autodestructiva 
 Abusar las drogas o el alcohol,                      
      Amenazando el suicidio o el auto-daño,  
      haciendo deliberadamente las cosas que  
      tendrán las consecuencias  negativas  
      (diciendo de su jefe, etc. de etc...)  
 

 �Abusando Confianza 
 Echando mentiras, no le dice informacion, 
 engañando, esta muy celoso 

Esta lista le puede ayudar a reconocer     
si usted o alguien usted conoce está en 

una relación violenta. Cancele esas    
conductas que aplican a la relación.     

Los más cheques en la página, la más 
peligrosa la situación puede ser.  

 
 �Abuso Verbal 
 Denominar, Ridiculizar, Acusar, Culpar, Gritar, 
 Hacer que humilla las observaciones o los 
 gestos 
  

 �Tácticas de Presión 
 Apresurarlo tomar decisiones por la 
 culpa y la intimidación, Enfurruñar,       
      Amenazar a retener dinero, Manipulando 
      a los niños 
   

 �Abusando Autoridad 
 Siempre reclamar para tener razón,    
      Insistiendo  que las declaraciones sean    
      “la verdad”, Diciendo usted lo que hacer,  
      Haciendo las decisiones “grande”,               
      Utilizando la lógica 
 

 �Falta de Respeto 
 Interrumpiendo, no escuchando ni para 
 responder, Torcer sus palabras, Poniendo 
 hacia abajo delante de otras personas,  
      Diciendo las cosas malas acerca de sus  
      amigos y la familia 
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 �El Aislamiento 
 Prevenirle de ver a amigos o parientes, 
 Controlando las llamadas telefónicas.  
 Decir donde usted puede y no puede ir 
  

 �El Acoso 
 Hacer las visitas o las llamadas no  
      convidadas, le sigue le aver i guer,   
      le Avergonzando en público, Negándose a    
      salir cuando preguntado 
  

 �La intimidación 
 Haciendo los gestos enojados o   
      amenazantes, Utilizando el tamaño físico  
      para intimidar, Gritando usted, Manejando 
      descuidadamente 
 

 �Destrucción 
 Destruir sus posesiones, Dando un   
      puñetazo a las paredes, Tirando/ 
      Rompiendo las cosas 
 

 �Violencia Sexual  
 La fuerza que utiliza, las amenazas o la 
 coerción para obtener el sexo, Degradando 
      el tratamiento basado en el sexo 
 

 �Violencia Física 
 Es violento a usted, sus niños, sus   
      animales favoritos. Abofetear, Dar un  
      puñetazo, Asir, Empujar, Golpear, Patear,  
      Estrangular, Morder, Quemar, Apuñalar 
 

 �Armas 
 Usando armas, ahorrando armas para  
 asustarse, amenazando matar a Ud   
 Intentando matarse o los que amas 
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