Violencia Domestica Es:

Cuando adultos en la familia
golpean, patean, empujan, o
tiran cosas a otra persona en
tu familia.

> Sientes miedo, confusion,
0 coraje.

» Te da ganas de llorar o
gritar.

> Te da pena o te sientes
culpable, pero, no tienes la
culpa.

Cuando empiecen los plietos
iMantente lejos del pleitol

» Mantente lejos del cuarto donde
ocurre el pleito

» Mantente lejos de curatos
pequeios donde puedas quedar
atrapado(a), como un armario o
un bafo

» Mantente fuera de la cocina'y
del garaje, donde es fdcil que te
lastimes durante un pleito

iVe por ayuda!

» Ve a un lugar seguro, como la
casa de un vecino o de un
pariente/amigo(a)

» Si necesitas ayuda inmediata,
mente, trata de llamar al 911
desde un cuarto lejos del pleito

Cusas de Pensar

» (Cuales puertas, ventanas, o
escaleras son las formas mas
seguras de salirte de tu casa
durante un pleito?

» (A quien le puedes pedir que te
consiga ayuda?

iRecuerda:

iNo tienes la
culpal

Estd bien querer a tus
padres, aun que uno de
ellos estd lastimando el otro.

Pero no estd bien si esta
persona lastima uno de tus
padres, a ti, o cualquier otra
persona.




PERSONAS QUE
PUEDEN AYUDAR

Maestros @
Amigos y Amistades

Enfermeras @Doctores
Abogados @ Policia
@® Jueces

Llame a 911
Si necaces?te?s ayuda SERVICIOS

Inmediatamente LEGALES DE
TN OESTE

Call 1800.799.SAFE (7233) or

1.800.787.3224 (para sordomudos) S egu ri d a d

Si necesitas hablar con alguien

SERVICIOS LEGALES
DE TN OESTE

Informacion de Contacto
731.423.0616/1.800.372.8346

Fax: 731.423.2600
www.wtls.org/wtls@wtls.org

OFICINAS LOCALES:

Jackson
210 West Main Street/Jackson, TN

Dyersburg
208 South Church Street/Dyersburg, TN

Huntingdon
113 West Paris Street/Huntingdon, TN

Selmer
141 North Third Street/Selmer, TN
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