
La Violencia 
Doméstica: 

Lista de 
Verificación 
de Seguridad 

Servicios 
Legales de Tn 

oeste 

Para mis hijos, hacere: 
  o  Avisar su escuela o guarderaria quien tiene  
               permiso a recojer les 
  o  Hacer unas copias de mis papeles de  
    custodia y mi Orden de Proteccion y dejar  
    uno con ellos     
  o  Practicar nuestro plan de escape  
  o  Ensenar les quedar calmado en un crisis  
    como hablar a la policia 
  o  Limite al conocimiento de mis niños de los  
               lugares y los detalles para prevenirlos de  
    decir accidentalmente al abusador 

 

YO SE QUE: 
   o  El seguridad mio y lo de mis hijos es  
    adelante de cualquier otra cosa 
   o  El abuso no es mi culpa.  No debo estar  
    abusada 

        o  Por la suporte de agencias del comunidad, 
  y familia y amigos, yo puedo ayudar de  
  terminar el abuso    
 
 
 

 

De acuerdo con la Ley Federal y Pólizas del Departa‐
mento de la Agricultura de los EE.UU.  Los Servicios 
Legales de Tennessee Occidental (WTLS) es prohibido 
de discriminar por la raza, el color, el origen nacional, el 
sexo, la edad, la religión, las creencias políticos o la inca‐
pacidad.  Para  archivar una queja de la discriminación, 
escribe USDA,  Director, Office of Civil Rights, Room 326
‐W, Whitten Building, 1400 Independence Ave., SW 
Washington, D.C. 20250 o llama (202)720‐5964 (la voz 
y TDD). USDA y WTLS son proveedores y empleadores 
de oportunidad iguales.  

 

Informacion de Contacto 
 

731.423.0616 
or 

1.800.372.8346 
 

Fax: 731.423.2600 
www.wtls.org 
wtls@wtls.org 

 

Oficinas Locales: 
 

Jackson 
210 West Main Street/Jackson, TN  

Decatur, Gibson, Hardeman, Haywood,    
Henderson and Madison 

 

Dyersburg 
208 South Church Street/Dyersburg, TN 

Benton, Carroll, Henry and Weakley  
 

Huntingdon 
113 West Paris Street/Huntingdon, TN 

Crockett, Dyer, Lake and Obion 
 

Selmer 
141 North Third Street/Selmer, TN  

Chester, Hardin and McNairy 

Este proyecto se financia abajo un 
acuerdo con el Departamento de                         

Finanzas y Administración,                   
la Oficina de Programas                        
Criminales de Justicia.  

Esta hoja del hecho no se significa para tomar el 
lugar de los consejos jurídico.  

 
Si usted tiene un problema legal, consulta a un 

abogado privado o llama su oficina de  
Servicios Legal local. 



He hecho mi hogar tan seguro 
como sea posible por: 
  o  Cambiar las Chapas y agrega cerraduras 
  o  Esconder objetos agudo y armas  
  o  Hacer el telefono accesible 
  
He planeado y he ensayado una 
ruta del escape para mí y para mis 
niños por:  
  o  Decidir donde vamos en una emergencia  
  o  Mostrar a los niños lo que hacer si el          
       abusador entra, viene a su escuela o el  
       guardaria 
  o  Enseñar a los niños a llamar a la policía y  
      parientes seguros  
 
Yo he empacado y escondido una 
bolsa de la emergencia.  Mi bolsa de 
la emergencia incluye:  
  o  Dinero en efectivo y cambio para llamadas 
           telefónicas    
  o  Mi ropa y para mis niños  
  o  Productos personales como pañales,  
            medicina  
  o  Copias de Documentos del Tribunal tales  
      como mi  Orden de la Protección, el            
      decreta del divorcio, y papeles de custodia  
  o  Documentos importantes tales como actas  
            de nacimiento, los registros médicos, los  
            registros del banco, el seguro, etc...  
  o  Llaves extras del carro y casa  
  o  Libros de dirección y teléfono con números 
           de refugios y consejeros, amigos y                 
      parientes  
  o  Mi cuaderno o el diario 
 
 
 

He explicado mi situación, y 
palabras desarrolladas de código 
y frases para llamar a la policía. 
Yo les he mostrado fotos del        
abusador y su vehículo.  
  o  Los amigos     
  o  Parientes 
  o  Vecinos                     
  o Los ninos 
  o  La guardaria o escuela   
  o  los que trabaja conmigo 
 

 
Llamaré a la policía si el abusador:  
  o  Me contacta        
  o  Me amenaza  
  o  Me sigue       
  o  Me llama  
  o  Tiene otra persona me sigue 
 
Mantendré los registros exactos y 
fotos de eventos en un cuaderno o 
el diario de fechas y tiempos de:  
  o Conversaciones  
  o Eventos de violencia 
  o Contacto, cintas de maquina de            
           contestador, las fotos de identificación   
           del telefono 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obtendré un lugar seguro para  
esconder: 
  o  Mi bolsa de emergencia 
  o  Copias de todos los papeles importantes 
  o  Dinero en efectivo extra  
  o  La evidencia, tal como fotos y cuaderno 
  o  Llaves de casa y carro extras  
  o  Photos de heridas, el daño, identificación 
    del telefono 
  o  Las cintas del contestador de llamadas y  
               mensajes amenazantes 
 
Yo voy hacer: 
  o  Practicar mi ruta de escape con mis ninos  
               bastante     
  o  Esté enterado de mis alrededores 
  o  Sea preparado y andar con seguro en mi  
    coche y en casa 
  o  Quedar calmado en un situacion de  
    panico 
  o  Encontrar estaciones de policia y lugares  
               seguros si alguien esta siguiendo me 
  o  Siempre tener bastante gas en mi carro 
  o  Siempre poner mis llaves y bolsa en el  
    mismo lugar para saber donde estan en 
     un situacion de emergencia 
  o  Pensar cuales gente me ayudaran en un  
    crisis.      
  o  Utilice mi juicio y la intuición. Yo me  
    protegeré y mis niños, hasta que seremos 
    fuera de peligro entonces, yo obtendré  
    ayuda 
  o  Cuando siento triste y quiero regresar a  
    Una situacion abusivo, hablare a 
    _________________ para suporte 
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