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Solicitar la Seguridad social la Incapacidad y/o 
los Ingresos Suplementarios de la Seguridad 

 
 El primer paso a solicitar la Seguridad social 
la Incapacidad/los Ingresos Suplementarios de 
la Seguridad deberán aplicar en su oficina local 
de la Seguridad social. Si los beneficios se nie-
gan basados en su aplicación inicial, usted tiene 
el derecho de apelar.  
 Hay varios niveles de las apelaciones que 
usted puede hacer. Usted puede atravesar todo 
estos pasos o parar que apelar en el  tiempo 
que usted desea.  

 

Los pasos para Tomar 
 
• Reconsideración. Usted tiene 60 días desde el primer día que decidió  

preguntar a la administración del Seguro Social que reconsidere  la           
decisión. Si usted no esta satisfecho después de la reconsideración de su 
caso, usted tiene 60 días para pedir un.... 

• La audiencia. Las audiencia se tienen antes un fabricante de        
decisión conocido como un Juez Administrativo de Ley. Si usted es 
negado, usted tiene 60 para apelar de días a..                                                 

• El Concilio de Apelaciones. Esto es un grupo de personas en 
Washington que decide su caso. Si usted es negado, usted tiene 60 
días para apelar a. . .  

• El Tribunal federal del Distrito. Una vez que usted alcanza esta 
etapa, su caso atraviesa los tribunales como algún asunto civil. Usted 
debe tener a un abogado para entrar en el Tribunal 
Federal del Distrito.  

 
Usted puede apelar también las decisiones cuál... 
• reduce los beneficios que usted reciben,  
• la parada lo beneficia recibe,  
• el hallazgo que usted fue pagado demasiado los beneficios,  
• el desecho para renunciar la devolución de beneficios cuando usted 

ha sido pagado demasiado.  
 

 
Las apelaciones toman tiempo. 
Los Sellos del alimento pueden 
ayudar durante la espera.  

 
 

 
Esta hoja del hecho no se 

significa para tomar el 
lugar de los consejos 

jurídico.  
 

Si usted tiene un  
 problema legal,  

 consulta a un abogado 
privado o llama su  

oficina de Servicios  
Legal local. 
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Los Fondos Electrónicos Transferibles para 
las Recipientes de la Seguridad Social y SSI 

Si usted obtiene los beneficios federales 
como la Seguridad Social, SSI u otros       
beneficios del gobierno, usted ha visto     
probablemente o ha oído acerca de         
transferencia electrónica de fondos,
(Transferencia Electrónica de Fondos).    
Significa que si usted obtiene dinero del    
gobierno federal, usted es capaz de obtener 
sus beneficios electrónicamente en vez de 
los cheques de papel que usted obtiene  
ahora. Sus beneficios se pueden depositar 
directamente en una cuenta bancaria que 
usted ya tiene o que usted estableció.  

 
¿Qué es el depósito o la transferencia 

electrónica de fondos directos?  
Si usted ya tiene una cuenta bancaria,  

significa que usted no necesita obtener el 
cheque de papel que usted obtiene ahora. 
Su dinero se puede depositar en su cuenta 
automáticamente. 

 Si usted no tiene una cuenta bancaria y 
querría tener el Depósito Directo, usted   
puede abrir una cuenta en el banco que sea 
o hablar con su trabajador de Seguridad   
Social para más información acerca de otras 
cuentas de bajo costo.  

Usted será capaz de obtener su dinero así 
como cuando usted deposita el cheque     
usted mismo. Usted puede escribir cheques, 
o usted puede retirar dinero en un cajero   
automático (ATM), utilizando una tarjeta que 
se parece a una tarjeta de crédito y su      
número secreto de código, o utiliza su tarjeta 
en tiendas para hacer las compras.  

  
¿Qué si yo no quiere que mi Seguridad 

Social dirija depositado por transferencia 
electrónica de fondos?  

Usted puede escoger continuar cheques 
de papel que obtienen. La Seguridad social 
ha dicho que si usted no se inscribe para el 
Depósito Directo, usted continuará obtener 
un papel verifica cada mes.  

 

¿Qué tal mis otros beneficios?  
    Si usted recibe los beneficios del estado, 
como Sellos de Alimento y Familias Primero, 
esos beneficios se pueden poner en la misma 
tarjeta, una Tarjeta de la Seguridad del      
Beneficio.  Afortunadamente, usted será     
capaz de tener todos sus beneficios, inclusive 
la Seguridad Social/SSI puesto en la misma 
tarjeta, si usted quiere. Un honorario pequeño 
se carga, sin embargo, para agregar sus    
Beneficios Federales. Tan una cuenta      
bancaria puede ser la mejor elección.  
 
Yo todavía no estoy seguro. ¿Por qué de-
bo obtener yo el depósito o la transferen-
cia electrónica de fondos directos?  
    Para la mayoría de las personas, dirija el 
depósito por transferencia electrónica de    
fondos será más seguro, más rápido, y más 
conveniente.  
• No más esperando su cheque en el       

correo, especialmente agradable           
alrededor de vacaciones cuando el correo 
corre más lento que usual.  

• Ningunos cheques más perdidos ni        
robados.  

• Más conveniente que cheques de 
papel que usted tiene que depositarse. El   
dinero está en su cuenta el día que lo se    
supone de ser. Ningún esperar. Con cheques 
de papel, usted obtiene su dinero hasta que 
usted deposite su cheque. Con el Depósito 
Directo, su dinero está en su cuenta la      
mañana de su fecha de la paga, si usted va al 
banco o no.  
 
   Para más información acerca de           
transferencia electrónica de fondos, contacte 
la oficina de la Seguridad social.  
 
¡Recuerde: Usted se pone tiene que         
inscribirse! Usted puede obtener todavía un 
cheque de papel.  
 


